

, 31/01/2017
Complexe de Méduse.
Les sensations sont gelées

, 31/01/2017
L'animal se fige, s'abandonne à son prédateur, pour ne pas souffrir d'une situation qu'il ne peut pas controler

, 31/01/2017
L'énergie qui aurait dû être libérée par l'exécution des stratégies de fuite ou de combat se trouve amplifiée, et bloquée dans le système nerveux.

Peter A. Levine
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, 31/01/2017
Constatant que sa proie reste immobile, le prédateur peut être leurré et amené à relacher sa proie qu'il croit morte.

S'ébrouer permet à l'ex-proie de libérer le reliquat d'énergie qui était piégé dans le système nerveux.

, 31/01/2017
Mémoire traumatique:
Rappel des informations liées au traumatisme, métamorphosées par les représentations qu'en fait le sujet, liées à son passé, sa personnalité, son environnement affectif et culturel

, 31/01/2017
Les symptômes – physiques ou comportementaux- sont l'empreinte figée de l'expérience traumatique.
Ils contiennent le reliquat d'énergie qui était piégé dans le système nerveux.
Ils sont le moyen par lequel l'organisme se protège de l'activation suscitée par la perception d'une menace permanente.
L'organisme ne fait pas la différence entre un danger lié à une 

, 21/02/2017
“When he was at war, he knew it was the worst place he had ever been,  the worst place he would ever be. Such an awareness did something to the mind, the emotions, the very spirit of a man. It blunted him, rendered him insensate, as if the upper and lower registers of his humanness had been cauterized. Just as he would now no longer experience any real depth of fear, so he would be immune to joy, to elation, to the sometimes giddy rush of pleasure that came from simple things.” R.J. Ellory The Devil and the River

, 30/06/2017
L'amygale temporale est un noyau dans le lobe temporal, il fait partie du système limbique.
En cas de stress et d'impossibilité de combattre ou fuir l'animal épuise son stock de cortisol et bascule sous régime d'endorphines. Libération massive de radicaux libres => le lieu d'émotion du stress est grillé. 
L'inhibition de l'action cohérente entraîne une forte activation de l'axe hypothalamus/hypophyse/adreno-cortical qui aboutit à shooter l'animal par ses propres endorphines et entraine des lésions des noyaux amygdaliens latéraux du cerveau limbique par la libération de radicaux libres provenant de mécanismes oxydatifs exagérés. JC Barrey

, 30/06/2017
Emergency responses bypass the neocortex, activating the amygdala and the limbic system. Linda Kohanov
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